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1. NOTA INTRODUTORIA

A LIGA Portugal prima pelos valores da credibilidade, agregacdo, talento e espetaculo na
organizacao de trés grandes competicOes profissionais sustentadas pela exceléncia do futebol

praticado.

Como uma plataforma agregadora de talento que projeta e exporta alguns dos melhores jogadores
da modalidade a nivel mundial, a LIGA Portugal privilegia a seguranca de todos os intervenientes no
jogo pelo que procura garantir, nas competicdes que organiza, os recursos humanos e as condi¢des
logisticas, de instalagbes e o equipamento médico necessarios ao apoio a situagdes que possam

colocar emrisco a saude dos jogadores e dos demais agentes desportivos e espectadores.

Para garantir a exceléncia da organizagdo das competicdes e como parte da sua fun¢do de proteger
a saude de todos os intervenientes nos jogos, a LIGA PORTUGAL estabeleceu um guia orientador de
requisitos minimos para assisténcia médica nos jogos. Para todas as competicOes organizadas pela
LIGA Portugal, o clube visitado deve procurar assegurar que todos os itens constantes deste guia
estdo disponiveis. Este documento é um guia orientador que se destina a ajudar os clubes das
competi¢Ges profissionais a garantirem um nivel minimo de apoio médicos a todos os agentes desportivos

e em todas as competicdes da LIGA Portugal.
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2. DISPOSICOES GERAIS

Os requisitos deste guia orientador devem aplicar-se as todos os jogos das competi¢des organizadas
pela LIGA Portugal e regem os requisitos médicos minimos a cumprir pelo clube anfitrido do jogo
para o apoio médico no tratamento de jogadores, elementos oficiais, equipa de arbitragem e

espectadores.

O presente documento foi criado em junho de 2023 pela Area Salide da Liga Portugal (André Moreira)
e tem por base o Regulamento Médico da UEFA - 2022 (UEFA Medical Regulations 2022, UEFA,
Switzerland), tendo sido devidamente validado pela AMEF - Associacdo Nacional de Médicos de

Futebol (Filipe Serralva).

Atendendo que os jogos do futebol profissional sdo eventos que reinem um nimero consideravel
de pessoas, 0s riscos para a salide sdo potenciados por essa concentracdo elevada de participantes.
A existéncia de normas e boas praticas é fundamental para a gestao dos riscos associados a este tipo
de eventos, pelo que se considera neste documento algumas orientagdes de preparagao e resposta
para eventos de massas definidos pela Norma 003/2023, publicada a 10 de maio de 2023 pela
Direcdo Geral de Salde, com vista a otimizar a capacidade de resposta a eventuais necessidades no

contexto da Emergéncia Médica.
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3. ABREVIATURAS

Para efeitos deste guia, aplicam-se as seguintes abreviaturas:
- DAE: Desfibrilador externo automatico;

- SBV: Suporte basico de vida.

Neste guia, o uso do género masculino refere-se indistintamente ao feminino.
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Y. FICHA TECNICA MEDICA

A informacdo constante dos meios, equipamentos e farmacos disponiveis deve fazer parte da
Ficha Técnica Médica de cada estadio, devendo ser verificada sempre antes de cada jogo e

disponibilizada atempadamente a Liga Portugal e a equipa visitante.
Na Ficha Técnica Médica do estadio devem constar:

- detalhes de contato da equipa médica do clube visitado, incluindo o0 nome e o nimero de

telemdvel do responsavel médico pela emergéncia médica;
- nome e nimeros de telefone do responsavel da equipa médica do clube visitado;
- mapa esquematico do estadio, claramente identificando:
a) a localizagdo das duas ambulancias medicalizaveis;

b) o ponto de saida de emergéncia das areas de campo, tlunel e balnearios para as

ambulancias;
c) a localizagdo da sala médica;
d) a localizagdo dos DAE da zona técnica, assisténcia a bancadas, camarotes e tribunas.
- detalhes dos operacionais devidamente habilitados a utilizar DAE;
- detalhes do plano de evacuacdo de emergéncia para lesGes graves/doenca subita;
- detalhes de contato e endereco/localizacdo do hospital mais préximo com emergéncia médica.

Qualquer inconformidade da Ficha Técnica Médica devera ser reportada ao Delegado da LIGA

Portugal presente no jogo.
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3. DIAS DE JOG0O

5.1. CONSIDERAGOES GERAIS

Os requisitos médicos minimos devem ser cumpridos pelo clube anfitrido nos jogos de todas as
competicdes organizadas pela LIGA Portugal no tratamento de jogadores, elementos oficiais,

equipa de arbitragem e espectadores.

N&o obstante os equipamentos e farmacos constantes deste guia orientador para o clube anfitrido
do jogo, cada equipa deve ser portadora da sua propria mala médica de emergéncia, incluindo um

DAE.

Sempre que os equipamentos ou farmacos indicados no Anexo A ndo estiverem disponiveis deve

existir medicacdo equivalente.

5.2. EQUIPAMENTO MEDICO DE CAMPO

0 equipamento médico listado no Anexo A deve estar disponivel nas imedia¢des do terreno de jogo,
numa mala de emergéncia médica, em todos os jogos das competicGes organizadas pela LIGA
Portugal. Amala de emergéncia deve ser usada para transportar os principais itens do equipamento
médico. As malas podem variar em tamanho e forma, mas devem ser portateis, devem fornecer

acesso rapido a todo o contetido e devem conter todo o equipamento e materiais indicados.

5.3. AMBULANCIAS

Devem estar presentes, obrigatoriamente e em permanéncia, um minimo de duas ambuléncias
medicalizaveis nas imediagGes do terreno de jogo, no local definido para o efeito pela Ficha Técnica
Médica do respetivo estadio, e posicionadas numa area que melhor permita a saida rapida do

estadio e/ou balnedarios para o caso de uma evacuagdo médica de emergéncia.
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As ambulancias devem estar dotadas de meios e equipamentos capazes de garantir o suporte
avancado de vida com uma mala de emergéncia médica, garrafa de oxigénio portatil e DAE, devendo

estar devidamente posicionadas 1h30m antes do inicio do jogo e até 1 hora apds o final do jogo.

Cada uma das ambuladncias medicalizaveis deve estar localizada numa area adequada do estadio
para permitir rapido acesso e evacuacao e ter pelo menos um motorista que deve estar disponivel
para permitir a rapida evacuagdo. O responsavel pela emergéncia médica do clube visitado deve
confirmar a localiza¢do das ambuléncias na chegada ao estadio e relembrar os responsaveis dos
departamentos clinicos de ambos os clubes da sua localiza¢do, conforme a Ficha Técnica Médica do

estadio e durante a reunido preparatdria do jogo.

No caso de um jogador necessitar de ser transportado ao hospital, espera-se que o médico da
respetiva equipa faca a gestdo da evacuacdo do estadio com o hospital local. O agente desportivo

evacuado desse ser acompanhado por um elemento do departamento médico do clube.

Em caso de necessidade de evacuagao por ambulancia, o clube visitado deve assegurar a chegada
de uma segunda ambuldncia medicalizavel as instalagdes do clube o mais rapido possivel. O clube
visitado deve assegurar que existe um sistema para garantir que a ambulancia substituta seja
imediatamente chamada ao estadio e possa chegar rapidamente, num intervalo temporal de cinco

a dez minutos.

5.4. EQUIPA MEDICA E MAQUEIROS

Cada clube deve assegurar a presenca de pelo menos um elemento da sua equipa médica, desde
a chegada ao estadio até a saida das respetivas equipas das instalagdes do estadio apds o final do

jogo,

O clube visitado é responsavel por garantir que pelo menos um elemento devidamente identificado
esta habilitado a utilizar DAE. Aidentificacdo clara do(s) elemento(s) habilitado(s) a utilizar DAE deve
ser feita obrigatoriamente na reunido preparatéria do jogo e junto do Delegado da Liga para este
poder dar informacdo ao médico da equipa visitante, para assisténcia aos jogadores e demais

agentes desportivos posicionados na zona técnica. Esse elemento é também responsavel por
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garantir que uma equipas de pelo menos dois maqueiros socorristas estejam presentes e em

prontiddo, pelo menos desde o momento em que as equipas chegam ao estadio e até sua partida.
O clube visitado é responsavel por:

- designar o responsavel pela emergéncia médica;

- conhecer o plano médico do estadio e as infraestruturas médicas locais;

- garantir que o equipamento médico necessario esta presente;

- chegar atempadamente ao estadio para garantir que os meios e equipamentos médicos

estejam disponiveis e operacionais desde a chegada das equipas ao local e até a sua partida;
- conhecer os equipamentos médicos existentes;

- garantir que toda a informacdo constante da Ficha Técnica Médica do estadio se encontra

atualizada.

A funcdo de responsavel pela emergéncia médica pode ser desempenhada pelo médico da equipa
visitada, desde que possua certificagdo em SAV e capacidade de reconhecer e gerir situacoes de
emergéncia médica. O tratamento de emergéncia a jogadores, elementos oficiais dos clubes, equipa
de arbitragem e espectadores pode também ser realizado por empresas de emergéncia médica
recrutadas para esse efeito. O responsavel da emergéncia médica no jogo deve ainda garantir que
existem pessoas habilitadas a manusear os DAE para situacoes que possam acontecer nas demais

zonas do estadio.

Deve também ser garantida a presencga de uma equipa de maqueiros que deve ser composta por

pelo menos dois elementos devidamente treinados, que devem:
a) teruma qualificagdo reconhecida em SBV;
b) ter experiéncia no transporte de macas;
c) estar fisicamente aptos para transportar com seguranga um elemento lesionado na maca;

d) estar presentes e em prontidao, pelo menos desde o momento em que as equipas chegam

ao estadio e até sua partida.
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5.5. SALA DE EMERGENCIA MEDICA E EQUIPAMENTO

Em todos os jogos das competicGes organizadas pela LIGA Portugal deve estar disponivel uma
sala médica de emergéncia. Esta sala médica deve estar disponivel, limpa, acessivel e deve obedecer

aos seguintes requisitos:

a) deve estar localizada préxima aos balnearios (idealmente no mesmo nivel), de dimensGes

suficientes para permitir o acesso de uma maca;
b) deve serdedicada exclusivamente ao tratamento de agentes desportivos;

c) deve ser privada e ter porta, de preferéncia com chave. A sala médica ndo deve ser a area de

tratamento dos balnedrios nem a sala de controlo antidoping;
d) deve seracessivel e estar nas proximidades do tunel de acesso ao relvado e dos balnearios;

e) se asala médica for usada para qualquer outra finalidade, ela deve ser totalmente limpa e

estar disponivel antes dos jogos;
f) oacesso asalade emergéncia médica deve ser claro e nunca deve estar bloqueado.

A sala de emergéncia médica deve cumprir os requisitos de equipamentos médicos estabelecidos

no Anexo B.

5.6. REUNIAO PREPARATORIA DO JOGO

Na reunido preparatdria do jogo podem estar presentes os responsaveis médicos de ambas as
equipas e devera ser efetuada a identificacdo do médico responsavel pelo programa de DAE. Deve
ser relembrada a informagdo constante da localizagdo do DAE e do(s) elementos(s) habilitados

utilizacdao de DAE.

O delegado de campo deve garantir que a essa informagdo é do conhecimento dos bombeiros
presentes e de todos os elementos envolvidos no processo de evacuacgao, antes do jogo se iniciar.

Em qualquer caso, a prioridade é garantir que ndo haja atrasos na assisténcia e/ou evacuacgdo de
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emergéncia de um jogador ou agente desportivo no caso de uma lesdo ou doenga sUbita que exija

evacuacgao.

O delegado da Liga Portugal assegurara que toda a informagdo relevante é partilhada entre as

equipas e os responsaveis pela emergéncia médica.

5.7. ASSISTENCIA A ESPECTADORES

Porregra, aos jogos de futebol profissional acorrem milhares de espectadores. Pela sua esséncia,
um jogo de futebol pode gerar emocdes, stress, ansiedade e descontrolo emocional, o que pode
aumentar o risco de doenga subita nomeadamente patologia cardiovascular. Nesse sentido, é
essencial garantir que os espectadores se sintam seguros ao longo dos jogos das competicdes da
LIGA Portugal e que, na eventualidade de ocorréncia de um acidente ou emergéncia médica, sdo

prestados os primeiros socorros de forma mais rapida e eficaz possivel.

A forma como o clube visitado gere a assisténcia médica aos espetadores em caso de
necessidade de assisténcia ou evacuacdo de um elemento do publico é da responsabilidade do
clube visitado, a quem cabe garantir que, em caso de necessidade, essa assisténcia médica seja

garantida.

Idealmente, devera existir uma equipa de emergéncia médica dedicada exclusivamente aos
espectadores e a assisténcia nas bancadas. O tratamento de emergéncia aos espectadores pode
também ser realizado por empresas de emergéncia médica recrutadas para esse efeito. Deverdo
estar disponiveis DAE e operacionais habilitados a sua utilizacdo em nimero suficiente para

obedecer ao principio de garantir
resposta pronta com DAE num intervalo de tempo inferior a 3 minutos apds o colapso.
A constituicdo destas equipas devera incluir:

a. First Responders (socorristas de primeira interven¢do): Elementos da seguranca com

formacao em SBV/DAE;

b. Equipas SBV Méveis: Equipas de 2 elementos onde, no minimo, um dos elementos
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devera ter capacitado em SBV/DAE;

c. Equipas SAV Moveis: Equipas de 2 elementos, constituidas por médico e enfermeiro, com
formacdo em Suporte Avancado de Vida e Curso de Trauma, bem como equipamento e material

de emergéncia médica.

Em caso de necessidade de evacuagdo por ambuldncia de um elemento do publico, devem ser
tomadas providéncias para que uma ambulancia medicalizavel dedicada aos jogadores e elementos
oficiais esteja permanentemente em posicdo. Se uma ambulédncia for acionada para outra

ocorréncia, esta deve ser rapidamente substituida.
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6. REGISTO DE OCORRENCIAS

Todas as ocorréncias e intervencdes de salide ou prestagdes de cuidados de salide que ocorram
aos espectadores e/ou situacGes de emergéncia médica ou evacuagdes que ocorram com
quaisquer agentes desportivos devem ser registadas e reportadas ao Delegado da LIGA
Portugal de forma a permitir uma adequada articulagao entre as diversas entidades e otimizar

a assisténcia médica em eventuais situagdes futuras.
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Para todos os jogos organizados pela LIGA Portugal, nas imedia¢des do terreno de jogo devem
estar disponiveis um DAE, um insuflador manual completo com garrafa de oxigénio, um plano rigido
com respetivos imobilizadores e um conjunto de colares cervicais. Todos os itens constantes deste
anexo devem estar na proximidade do terreno de jogo e ndao na ambulancia. A ambulancia deve

estar equipada com mala de emergéncia médica propria.

ASSISTENCIA MEDICA NAS
COMPETICOES DA LIGA PORTUGAL

ANEXO A - EQUIPAMENTOS E FARMACOS DE EMERGENCIA

Além disso, os seguintes equipamentos devem estar disponiveis da seguinte forma:

Equipamento/Farmaco

Aspiracao manual

Recomendado

Facultativo

MAM SPONSOR MUK SPONSDR
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broncodilatadores

Via Aérea portatil v
Mascara laringea V
Canula orofaringea v
Canula nasofaringea \
Lubrificante |
Equipamento de J
intubacao
Rei:itt:\T:rio Méscara de oxigénio v
Estetoscépio v
Oximetro \
Méscara de bolso v
Camara expansora para J
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Garrafa de oxigénio

1° obrigatoria

2% recomendada

MAM SPONSOR MUK SPONSDR
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portatil
Cifciztl:\:iario Canulas intravenosas v
Torniquete |
Medidor de glicose l
Adesivos de fixacdo \
Equipamento de N
infusdo intravenosa
Soro fisioldgico NaCl J
0,9% (1000ml)
Monitor de Pressao N
Arterial
Tesoura |
Luvas descartaveis \
Dispositivo de infusao N
intradssea
Outros Farmacos Adrenalina (injetavel) v
Benzodiazepinas (VO/IV) N
Caneta de adrenalina v
Comprimidos/gel de N
glicose
Amiodarona (injetavel) \
Broncodilatadores |
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Nitroglicerina

Glucagon

Antiemético

Anti-histaminico

Corticosterdide
(injetavel)

Hidrocortisona

Cetamina ou anestésico
similar

Evacuacgao

Imobilizador de
cabeca/colar rigido

Tala para imobilizagdo

Maca-cesto

Cortinas/Tiras de
privacidade
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ANEXO B - SALA DE EMERGENCIA MEDICA

A sala de emergéncia médica deve ter disponiveis os seguintes equipamentos e farmacos:

Equipamento Recomendado Facultativo

Geral Marquesa \
Cadeira \
Agua corrente \
Casa de banho v

Sistema Respiratorio Garrafa de oxigénio \

Equipamento para
Cricotireotomia/ N

Traqueostomia

Mascara nebulizador v
Oximetro v
Estetoscépio v

Cémara expansora

para v
broncodilatadores

Sistema circulatério Desfibrilhador DAE \
Canulas intravenosas v

Torniquete |

Adesivos de fixacao V

Equipamento de N

infusao intravenosa
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Soro fisioldgico NaCl
0,9% (1000ml)

Dispositivo de infusdo
intradssea

Monitor de Pressao
Arterial

Medidor de glicose

Eletrocardidgrafo

Protecdo individual

Caixa de corto-
perfurantes

Luvas descartaveis
(tamanhos S, M, L)

Farmacos

Broncodilatadores

Anti-histaminicos

Hidrocortisona

Corticosteroide

Nitroglicerina

<2 | 2 | <2 | <2 | <

Glucagon

Antiemético

Cetaminaou
anestésico similar

Tratamento de
feridas

Suturas (reabsorviveis,
ndo-reabsorviveis,
varios tamanhos)
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Contentor para
residuos corto-
perfurantes

Luvas descartaveis

Compressas

Ligaduras

Pensos rapidos

Anestésicos locais

Seringas

Agulhas

2| 2| 22| 2| 2| < | <

Tampoes nasais

Soro fisioldgico NaCl
0,9%

Itens adicionais

Tira-teste urina

Recipiente para
transporte de dentes

Sacos de gelo

Gel desinfetante

Otoscopio

Oftalmoscépio

Cobertor térmico

< | 2| < | <

Cépia da Lista de
Substancias e Métodos
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Proibidos da AMA (Agéncia
Mundial Antidopagem)

Lampada de N
diagnostico

Abaixadores de lingua v

Tesoura de emergéncia |
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