
GUIA DO ADEPTO
FUTEBOL CLUBE DE AROUCA





ESTÁDIO

Inaugurado a 20 de maio de 2006, o 
Estádio Municipal de Arouca é a casa do clube 
representa toda uma vila e único representante 
da AF Aveiro na Primeira Liga portuguesa.

      Estádio Municipal de Arouca
      4540-167 Arouca

      Capacidade:
      4937 lugares



ESTÁDIO
Planta Estádio



Vista aérea

ESTÁDIO



ESTÁDIO
Regras

CONDIÇÕES DE ACESSO
1. Posse de título de ingresso válido e de documento de identificação com fotografia.
2. Não estar sob a influência de álcool, estupefacientes, substâncias psicotrópicas ou produtos de feito 
análogo, aceitando submeter-se a testes de controlo e despistagem.
3. Consentir na revista pessoal de prevenção de segurança pelos assistentes do recinto desportivo ou pelas 
forças de segurança, com o objectivo de detectar e impedir a entrada de objectos e substâncias proibidos ou 
susceptíveis de gerar ou possibilitar actos de violência
4. Consentir na recolha de imagem e som, nos estritos termos da lei

CLASSIFICAÇÃO ETÁRIA
A entrada no Estádio só é permitida a maiores de 3 anos, sendo que, até aos 12, devem possuir título de 
ingresso válido e fazer-se acompanhar devidamente por um adulto.



ESTÁDIO
Regras

COMPORTAMENTO DO ESPETADOR
1. Não ostentar cartazes, bandeiras, símbolos ou outros sinais com mensagens ofensivas, de carácter racista 
ou xenófobo
2. Não entoar cânticos racistas ou xenófobos ou que incitem à violência
3. É expressamente proibido o arremesso de objetos para o relvado e bancadas
4. É proibida a invasão do terreno de jogo e/ou de zonas restritas
5. Para fins de segurança e reconhecimento, o Estádio encontra-se equipado com um sistema de 
videovigilância em todas as áreas públicas, em conformidade com a legislação de proteção de dados.

PLANO DE EMERGÊNCIA
1. Os adeptos devem permanecer nos lugares designados até ordem de evacuação transmitida através 
indicações sonoras e/ou da segurança
2. Os circuitos de saída encontram-se devidamente identificados e visíveis
3. Desde a abertura de portas, será facultada uma equipa de primeiros socorros e unidades médicas para as 
bancadas do Estádio



ESTÁDIO
Regras

LISTA DE OBJETOS PROIBIDOS

(A imagem acima encontra-se presente em todas as 
entradas do Estádio)





PONTOS DE VENDA
1. A venda de bilhetes é feita exclusivamente na bilheteira do Estádio Municipal de Arouca, com os horários a 
serem divulgados no início da semana do jogo.
2. No dia de jogo, a bilheteira estará aberta até à hora do intervalo do encontro.

RELAÇÕES PÚBLICAS
1. Os pedidos de acreditação deverão ser realizados via email para comunicacao@fcarouca.eu
2. As entradas digitais serão enviadas como resposta aos emails.
3. Em caso de não resposta, deverá dirigir-se ao posto de relações públicas do Estádio, junto à entrada da 
Tribuna Presidencial.

BILHETES



TRANSPORTES
1. Autocarro - Central de Camionagem, Burgo (a 12 minutos de distância a pé)
2. Viatura Particular - Desde o Porto, seguir na A32 e N326 (54 minutos)

       Desde Lisboa, seguir pela A1, A32 e N326 (3 horas e 19 minutos)

ESTACIONAMENTO
1. Rua Dra. Salomé Martingo (a 6 minutos de distância a pé) - Estacionamento Gratuito
2. Rua Dr. Ângelo Miranda (a 8 minutos de distância a pé) - Estacionamento Gratuito
3. Rua Dr. Joaquim Pinho Brandão (a 8 minutos de distância a pé) - Estacionamento Gratuito
4. Avenida das Escolas (a 8 minutos de distância a pé) - Estacionamento Pago

ACESSO

https://maps.app.goo.gl/uebEoBjWMVr1Rytj7
https://maps.app.goo.gl/X7cJMco73Ld7LduT9
https://maps.app.goo.gl/61kPDtUPZcZzQAn66
https://maps.app.goo.gl/H3VDygDLCBozCY199
https://maps.app.goo.gl/Ktizhwobt4ehkZ8x6




ADEPTOS VISITANTES
Percurso Autocarro e Adeptos Visitantes



MOBILIDADE 
REDUZIDA
O Futebol é para todos e o Futebol Clube de Arouca 
entende a importância dos seus adeptos.

Como tal, o Estádio Municipal de Arouca possui 
lugares sinalizados e destinados a todos os adeptos 
com mobilidade reduzida (a imagem ao lado 
apresenta o local de alguns desses lugares na 
bancada nascente), próximas das três portas de 
entrada e sem obstrução visual, para que todo o 
adepto possa disfrutar da emoção total de uma 
partida de futebol.





@fcarouca_oficial

@futebolclubedearouca

INFORMAÇÕES ÚTEIS

INFORMAÇÕES GERAIS
geral@fcarouca.eu

+351 256 108 201

2ª - 6ª Feira
                09h30 - 12h30
                14h30 - 18h00

REDES SOCIAIS

@OficialFCArouca

fcarouca.eu

@oficial_fcarouca

@FutebolClubedeArouca

TELEFONES DE EMERGÊNCIA

GNR AROUCA
+351 256 940 150

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE AROUCA
+351 256 944 122

CENTRO DE SAÚDE DE AROUCA
+351 256 940 330

https://www.instagram.com/fcarouca_oficial/
https://www.facebook.com/futebolclubedearouca
geral@fcarouca.eu
https://x.com/OficialFCArouca
https://fcarouca.eu/
https://www.tiktok.com/@oficial_fcarouca
https://www.youtube.com/@FutebolClubedeArouca


RESTAURAÇÃO
Restaurante Assembleia
Restaurante Parlamento
Restaurante Tasquinha da Quinta

ALOJAMENTO
MS Collection Arouca
Hotel São Pedro
Casas da Paradinha

AROUCA

https://maps.app.goo.gl/HSM4qw9Yhtu95dHa9
https://maps.app.goo.gl/M9MTmHuzVSB77szn6
https://maps.app.goo.gl/k3DLN2xUvdbS9LKc8
https://maps.app.goo.gl/ASKofg8niRiawvn28
https://maps.app.goo.gl/QJUTHGP47E8zqRXx5
https://maps.app.goo.gl/eL7SeW1he4kHusgH8


AROUCA
O que visitar?

PASSADIÇOS DO PAIVA - AREINHO
São umas estruturas pedonais ao longo da margem 
do rio Paiva, numa extensão de 8.7 quilómetros

PONTE 516 AROUCA
É a maior ponte pedonal suspensa do mundo.
Tem 516 metros de comprimento e está a 175 metros 
acima do rio Paiva

SERRA DA FREITA
Tem como altitude máxima 1100 metros e apresenta 
parte da natureza existente em Arouca

FRECHA DA MIZARELA
Queda de água localizada na Serra da Freita,
a uma altitude de cerca de 910 metros

https://maps.app.goo.gl/mev9hpted7hcqKcx7
https://maps.app.goo.gl/SNpcWJrGzb4SddiNA
https://maps.app.goo.gl/S9ZiRPcVHankb3waA
https://maps.app.goo.gl/NCNkDXVVa412KZC48


AROUCA
O que visitar?

CAPELA DA SENHORA DA MÓ
Apenas a 15 minutos de carro do centro histórico, 
apresenta uma das melhores vistas sobre a vila
de Arouca

DRAVE
Rodeada de montanhas, Drave é uma aldeia com 
desabitada e histórica, conservada nos dias de 
hoje por escuteiros

PRAIA FLUVIAL DO AREÍNHO
Trata-se de uma das praias fluviais mais 
concorridas de Arouca, com a possibilidade de 
realizar várias atividades radicais ou relaxar junto 
ao rio

https://maps.app.goo.gl/zqsEUmhm5cYtiUWPA
https://maps.app.goo.gl/HoCDLm29aBTec6gu5
https://maps.app.goo.gl/KyhZnksoLFcDcrvW6



