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ANEX0 XV
PROTOCOLO PARA SUBSTITUICAO ADICIONAL E PERMANENTE POR CONCUSSAD

Artigo 1.°
Objeto
O presente protocolo define em que termos e condi¢des uma sociedade desportiva pode
recorrer, durante um jogo, a uma substituicdao adicional e permanente de um jogador por
concussao.

Artigo 2.°
Concussao cerebral
A concussdo cerebral é uma perturbacdo cerebral transitéria decorrente de um traumatismo
craniano ou cervical, que pode resultar do impacto da cabeca de um jogador com outro
jogador, com uma estrutura fisica do terreno de jogo, ou com o terreno de jogo na sequéncia
de uma queda.

Artigo 3.°
Numero de substituicdes por concussio

1. Independentemente do nimero maximo de substituicGes regulamentarmente previsto,
durante um jogo, cada equipa pode fazer uma substituicdo por concussao.

2. Se uma equipa substituir um jogador ao abrigo do presente protocolo, a equipa
adversaria tera direito a mais uma substituicdo para além das regulamentarmente
previstas.

3. N3o se aplica o disposto no niimero anterior, caso, na mesma jogada, jogadores de
ambas as equipas se lesionem e tenham de ser substituidos por concussao.

Artigo 4.°
Procedimento em caso de substituicdao por concussao

1. Caso, durante o jogo, se verifique uma das situacoes previstas no n.° 1 do artigo 2.° do
presente protocolo, o arbitro deve interromper de imediato a partida e autorizar a
entrada da equipa médica do clube do jogador potencialmente lesionado, garantindo o
espago e tempos necessarios para a realizacdo de uma primeira avaliagdo.

2. Nasequéncia do impacto, caso a equipa médica diagnostique uma concussao, ou dela
suspeite, o jogador deve ser retirado do terreno de jogo, de acordo com o procedimento
definido no presente artigo.

3. Depois de realizar a primeira avaliagdo, caso a equipa médica verifique ou suspeite que
o jogador sofreu uma concussdo cerebral, deve informar os técnicos que se encontram
no banco suplentes da respetiva sociedade desportiva da necessidade de substituicdao do
jogador ao abrigo do presente protocolo.

4. O delegado ao jogo da respetiva equipa preenche um cartdo de cor roxa de modelo
oficial, entrega-o ao 4.° arbitro e informa de imediato o delegado da Liga, que, por sua
vez, informa a equipa adversaria.
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5. No momento da substituicdo, logo que o 4.° arbitro levante a placa eletrénica com o
anuncio dos nimeros dos jogadores substituto e substituido, o delegado ao jogo deve
levantar o cartdo roxo, tornando-o visivel para os intervenientes no jogo e para os
adeptos.

6. O jogador substituido por concussdo deve ser encaminhado para o hospital ou sala de
primeiros socorros do estadio, consoante a gravidade da lesdo, e ndo pode regressar ao
terreno de jogo.

Artigo 5.°
Regime supletivo
Todas as situacdes nao previstas no presente protocolo regem-se pelo disposto nos
regulamentos aplicaveis as competicGes organizadas pela Liga Portugal, salvo nos casos em
que essa aplicacdo supletiva se mostre incompativel com as suas especificidades.

Artigo 6.°
Entrada em vigor
O presente protocolo entrara em vigor no inicio da época desportiva 2025-26.



